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ATENCION

LAS OPINIONES Y REFLEXIONES ESCRITAS EN ESTE
BOLETIN NO SON LITERATURA APROBADA POR
JUGADORES ANONIMOS NI REPRESENTA
NECESARIAMENTE LA FORMA EN QUE JUGADORES
ANONIMOS ACTUA.

POR LO TANTO LAS OPINIONES CORRESPONDEN A LAS
PERSONAS QUE HAN ENVIADO LOS ESCRITOS PARA SU
PUBLICACION Y SE PUBLICARAN SIEMPRE QUE NO
ATENTEN CONTRA EL DECORO, HONORABILIDAD DE
OTROS O QUE ATENTE A LA UNIDAD DE JUGADORES
ANONIMOS COMO UN TODO.

JUEGO:

El Juego para el jugador compulsivo se define como sigue:

Cualquier apuesta o participacion en apuesta, para si mismo o para otros, sea
por dinero o no, no importa lo pequena o insignificante que sea, donde el
resultado sea incierto o dependa del azar o la habilidad constituye jugar.




Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de G.A.
Jugadores Anonimos en Espaina

Reunion 21 de Julio de 2007
Comienza la reunion siendo las 18.00 horas el coordinador Rafa N.
El Coordinador lee:
e Enunciado de Jugadores Andonimos.

e Oracion de la Serenidad.
e Oracion de la Responsabilidad.

MIEMBROS:
Coordinador: Rafa N. Presente
Secretario de Actas:  José G. Presente
Tesorero: Pedro H. Presente
Informacion Publica: Arancha A. Presente
Literatura: Javier R. Presente

Comité de Boletin: Rafa N.

José G.
Comité de Literatura Javier R.

Victor O.
Teléfono: Rafa N.

e Se lee el acta de la reunion de 16 de Junio de 2007 de la Junta de Servidores de la
Oficina Regional de Servicio, para su aprobacion.

Sometido a votacion
A favor...5 En contra...0

ASUNTOS VIEJOS:

e El resultado de la Conferencia Nacional, celebrada en Cantabria estd pendiente de
la Gltima reunidén de dicho comité.

ASUNTOS NUEVOS:

e En Marzo de 2008 se nombraran los Fideicomisarios (Trustees) Con este motivo,
queda abierto el plazo de candidaturas, para que los hermanos que lo deseen
puedan pedir la confianza de su grupo y presentar su candidatura a esta O.R.S.
antes del dia Nueve de Septiembre de 2007 (09-09-2007) Se podran presentar por
correo ordinario al Apartado Postal 1002, 39080 Santander o por correo
electronico oficina@jugadoresanonimos.org En ambos casos adjuntar un pequeiio
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curriculo-vitae. En el sobre indicar la palabra CANDITATURA en la esquina
inferior izquierda y en caso de correo-e indicarlo en el asunto.

e En Marzo de 2008 con motivo de cumplirse los dos afios de servicio de los actuales
Hermanos de esta O.R.S. se nombraran a los nuevos servidores, al ser la primera
vez que se renuevan, utilizaremos el sistema de la mitad en Marzo de 2008 y la
otra mitad en Marzo de 2010, para lo cual solicitaremos al Intergrupo de Cantabria
hermanos para cubrir las vacantes de los hermanos que dimitieron anteriormente y
para cubrir los servicios que lo necesitan.

INFORME DE LOS SERVIDORES:

e Secretaria: Se han recibido diez peticiones de ayuda por correo-e desde fuera de
nuestro area, que se han enviado al Comité Internacional, via Fideicomisarios
(Trustees) también se ha recibido una de nuestro area que se desvid al Intergrupo
correspondiente. Se ha creado una cuenta de correo-e para el Intergrupo de
Barcelona, que solicitaron para las informaciones publicas que realizan.
ben@jugadoresanonimos.org

e Tesoreria: Se adjunta movimientos de caja desde el ultimo acta hasta hoy. Debido
a un error el apunte n° 80 se corrige con el n° 113 ya que el sobrante por el cambio
de divisa ya queda en contabilidad, simplemente se quiso reflejar a modo de
informacion corrigiéndolo de esta manera.

e Informacién Publica: Se estd trabajando a nivel nacional con diversos medios de
comunicacion, también se ha creado una cuenta de correo-e para tener contacto con
los  distintos medios de una forma rapida y  econdOmica.
informacidn@jugadoresanonimos.org

e Literatura: Se adjunta listado de existencias. Respecto al libro de las meditaciones
diarias ya se ha hecho una prueba, estaran listos para septiembre y su precio sera
de 18,00 € (En Ingles y en Espafiol)

e Boletin: Se sugiere, os animéis a escribir para el boletin, a si, como a realizar
cualquier pregunta o duda que tengais. Para que los aniversarios aparezcan en el
boletin, por favor que el interesado o el secretario de grupo lo hagan llegar antes
del 15 del mes anterior a su publicacion, en este caso para los aniversarios de
Octubre, Noviembre Y Diciembre deben llegar antes del 15 de Septiembre. Lo
mismo ocurre con los eventos o aniversarios de grupos que celebréis, para que
todos los hermanos del area, puedan si lo desean asistir.

e Teléfono: Se ha atendido una peticion de ayuda, desviandola al grupo
correspondiente. También se ha atendido una llamada de “Tele 5” y otra de “La
Sexta”.

La colecta que se ha recaudado en esta reunién es de: 6,75 €.

Se cierra la reunion con la oracion de la serenidad.

La préxima reunion tendra lugar el dia 1 de Septiembre a las 17:30 H.
Respetuosamente, José G., Secretario de Actas.



Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de G.A.
Jugadores Anonimos en Espaina

Reunion 1 de septiembre de 2007
Comienza la reunion siendo las 18.00 horas el coordinador Rafa N.

El Coordinador lee:

e Enunciado de Jugadores Andonimos.
e Oracion de la Serenidad.

e Oracion de la Responsabilidad.

MIEMBROS:

Coordinador: Rafa N. Presente
Secretario de Actas: José G. Ausente
Tesorero: Pedro H. Presente
Informacion Publica: Arancha A. Presente
Literatura: Javier R. Presente
Comité de Boletin: Rafa N.

José G.
Comité de Literatura Javier R.

Victor O.
Teléfono: Rafa N.

e Se lee el acta de la reunion de Julio de 2007 de la Junta de Servidores de la Oficina
Regional de Servicio, para su aprobacion.

Sometido a votacion
A favor..4 En contra...0

ASUNTOS VIEJOS:
e El Comité de la Conferencia Nacional celebrada en Cantabria, ha ingresado 133,05
€ en concepto de sobrante, después de haber liquidado.

ASUNTOS NUEVOS:

e Esta oficina, ante un correo electronico de los grupos de Cadiz, opina que lo que
dice el acta de la Asamblea anterior es lo que realmente ocurrid, en dicha
Asamblea. Otra cosa es, que los grupos de Espafia crean que dicha votacion ha de
ser valida o haya que anularla.

e El foro de servicios que se celebra el sabado dia 8 de septiembre, comenzara a
continuacion del desayuno que en los Pefascales, se sirve a las 10 de la mafiana y
hasta 1/2 hora antes de la comida, reanudandose por la tarde a la hora que decidan
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los grupos
La Asamblea, comenzara a las 9 y 1/2 del domingo dia 9 de septiembre.

INFORME DE LOS SERVIDORES:

e Los servidores informaran sobre su servicio, en la reunidon de la O.R.S. de
septiembre en Madrid.

Se cierra la reunion con la oracion de la serenidad.
Respetuosamente, Pedro H.

Servidor de Tesoreria y Secretario de actas de esta reunion.

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA DE JUGADORES ANONIMOS
EN ESPANA G.A

CELEBRADA EN MADRID EL DIA 9 DE SEPTIEMBRE DE 2007.

En primera convocatoria a las 09.30 horas de dicho dia y en segunda convocatoria a las
10.00.

Comienza la reunidn siendo las 10.00 horas el coordinador Rafa N.

El Coordinador lee:

¢ Enunciado de Jugadores Andonimos.
¢ Oracion de la Serenidad.
¢ Oracidn de la Responsabilidad.

MIEMBROS DE LA OFICINA REGIONAL DE SERVICIO

Coordinador: Rafa N. Presente
Secretario de Actas:  José G. Presente
Tesorero: Pedro H. Presente
Informacion Publica: Arancha A.  Presente
Literatura: Javier R. Presente
Comité de Boletin: Rafa N.

José G.
Comité de Literatura Javier R.

Victor O,
Teléfono: Rafa N.
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FIDEICOMISARIOS:
e MANUEL L
e ANDRESG.

GRUPOS REPRESENTADOS |REPRESENTANTE
INTERGRUPO BARCELONA Santiago M.
G.A. 88 LUNES Santiago M.
G.A. PROVIDENCIA Santiago M.
G.A. LA PAZ Santiago M.
G.A. ACEPTACION Santiago M.
G.A. MARESME Santiago M.
G.A. SOLO POR HOY Santiago M.
G.A. FUERSSA Y ADELANTE Santiago M.
G.A. 88 JUEVES Santiago M.
INTERGRUPO CANTABRIA Antonio P.
G.A. SANTANDER Antonio P.
G.A. TORRELAVEGA Antonio P.
G.A. CABO MAYOR Gema L.
INTERGRUPO VALENCIA Juan R.
G.A. VALENCIA Ana G.
G.A. JOVEN Ramon S.
G.A. MARITIMO Amparo G.
G.A. JERUSALEN Chimo A.
G.A. ENERGIA Merche C.
GRUPOS QUE NO PERTENECE A UN INTERGRUPO
G.A. ILUSION I Miguel H.
G.A. ILUSION II Miguel H.
G.A. CARTAGENA NO COMPARECE
G.A. MURCIA NO COMPARECE
G.A. SAN ROQUE NO COMPARECE
NO COMPARECE
G.A. ALBACETE
G.A. DESPERTAR Rafa P.
G.A. LA ISLA Miguel H.
TOTAL GRUPOS REPRESENTADOS..........cceevvinnnnn.. 20
TOTAL GRUPOS NO REPRESENTADOS.................... 4




Dado que estan representados 20 de los 24 grupos que existen en Espafia hay quérum, por
lo tanto todas las decisiones tomadas por los grupos en esta asamblea son validas.
Orden del Dia

1. Lectura y aprobacion del Acta de la Reunion del dia 18 de Marzo de 2007.

A favor...11 En contra...9 Se abstienen...0
Queda aprobado por la mitad mas uno.
2. Formacion del Comité de Literatura para traduccion.
A favor...24 En contra...0 Se abstienen...0

Queda aprobado por mayoria absoluta

Comité de Literatura

SERVIDORES COLABORADORES
Andrés G. Lluis G.
Guillermo P. Marisa C.
Javier R. Juan B.
Oscar B. Ramon S.
Rafa N. Juan R.

3. Votacion sobre si se debe cambiar la palabra Conferencia Nacional en relacion
a las Convivencias.

A favor...1 En contra...11 Se abstienen...8

Queda aprobado por la mitad més uno, que se sigan llamando Convivencias.

4. Tratar, a peticion de los fideicomisarios (Trustees) sobre como deberian actuar
los grupos que se retinen dos 0 mas veces por semana, ya que el programa de
Jugadores Andénimos dice: Un grupo una reunion por semana.

e Se ha tratado la peticion y cada grupo lo tratara con sus miembros, los
grupos de nueva creacion utilizaran el sistema de un grupo una reunion
semanal, como indica el coédigo de guias.

5. Votacion sobre si la palabra Trustees, debe ser eliminada de la literatura en
castellano.

A favor...10 En contra...2 Se abstienen...8

Queda aprobado por la mitad mas uno, que se elimine.



Ruegos y Preguntas

o FEl representante del Grupo La Paz.
Ruega: Que se antepongan los principios a las personalidades.

“La candidatura de este hermano ha llegado dentro del plazo, pero su grupo
todavia no le ha votado, por lo que se acuerda por unanimidad de los grupos
representados que se aplace la presentacion de candidaturas aprobadas por el
grupo, hasta el dia 15 de Octubre de 2007 para que todos los hermanos tengan las
mismas condiciones.”

e FElrepresentante del Grupo Maritimo
Ruega: Que se ponga el anuncio en el peridodico de Burgos.

“Esta O.R.S. tiene confeccionado un presupuesto para este afio y acordd no
encender mas fuegos, para no poder apagarlos, ahora mismo tenemos abiertos tres
frentes en Zamora, Santiago de Compostela y Valladolid.”

e El representante del Grupo Ilusion 11
Pregunta: ;Cudles son las reuniones fisicas de los Fideicomisarios? Y quien
sufraga los gastos.
Pregunta: Porque nunca ha tenido respuesta telefonica o por correo
“Esta O.R.S. decidi6 después de consultar con la I.S.O. pagar los gastos basicos, a
los Fideicomisarios, como lo hacen en muchas Areas de EE.UU.”

e El representante del Grupo Torrelavega
Ruega: Que no queramos hacer todo en un instante...y que no hablemos mal de
otro hermano.

La colecta que se ha recaudado en esta reunion es de: 30,72 €.

Se cierra la reunion con la oracion de la serenidad.

La proxima Asamblea tendra lugar los dias 8 y 9 de Marzo de 2008 donde el dia 8 se
realizard un foro de servicios.

Respetuosamente, José G., Secretario de Actas.



Junta de Servidores de la Oficina Regional de Servicio de G.A.
Jugadores Anonimos en Espaina

Reunion 29 de Septiembre de 2007

Comienza la reunion siendo las 18.00 horas el coordinador Rafa N.

MIEMBROS:

Coordinador: Rafa N. Presente
Secretario de Actas:
Tesorero: Pedro H. Presente
Informacion Publica: Arancha A. Presente
Literatura: Javier R. Presente
Comité de Boletin: Rafa N.
Comité de Literatura Javier R.

Victor O.
Teléfono: Rafa N.
Asistentes Juanjo D.

El Hermano Jose G. deja su servicio de Secretario en esta Oficina (ORS) y para
que asi conste firma a fecha de 22 de Octubre de 2007.

Y por el mismo motivo, causa baja en la firma que Jugadores Anonimos Espaia
tiene en el banco Santander Central Hispano.

Sometido a votacion

A favor...5 En contra...0

El Hermano Juanjo, le damos autorizacion para figurar en la cuenta que Jugadores
Anonimos Espaiia, tiene abierta en el Banco Santander Central Hispano S.A. con el
numero 2595033398.

Sometido a votacion

A favor...5 En contra...0
Secretario de Actas

Pedro H.



Apreciados hermanos

Pocos dias antes de las ultimas Conferencias Nacionales, fallecid nuestra hermana
Olga. Me prometi que dedicaria unas lineas en su recuerdo y ha llegado el momento
de cumplir mi promesa.

Soy conciente que mi enfermedad no se reduce solo a jugar o no de forma
compulsiva; mi enfermedad ha afectado mi vida a todos los niveles y, especialmente,
la parte emocional y espiritual. Cuando logré detener el juego, aun mejorando mucho
mi calidad de vida, seguia obsesivamente centrado en mi mismo y en mi propia
desgracia. No habia nada en el mundo mayor que mi tragedia y aun confiaba en poder
esconderme de mi pasado, en despertar y que nada de lo ocurrido fuera cierto. Poco a
poco empecé a sentir que las experiencias de mis hermanos de recuperacion no solo
me ayudaban, sino que me emocionaban de un modo que yo jamas habia sentido.
Descubri a mi alrededor unas personas entre las que me sentia digno y con las cuales
podia diluir mi dolor y cambiarlo por esperanza. Y aun entonces no me ocupaba
demasiado de lo que a ellos les pasaba en sus vidas. Seguia muy ocupado con mis
situaciones y mis cosas. Mi atrofia emocional no me permitia ver mas alld de mi
propio orgullo personal. Al fin y al cabo mi recuperacion era para mi... ;no?

La vida seguia su curso y yo seguia buscando el lugar donde detenerme, donde no
tuviera que esforzarme para obtener los beneficios que obtienen los que se esfuerzan.
Afortunadamente Dios (como yo lo conciba), mis hermanos y mi deseo de no volver a
jugar me permitieron no abandonar los grupos y seguir con el Programa de
Recuperacion. Yo sélo nunca habia sido capaz de avanzar en nada, aun menos si
requeria constancia, y, sin embargo, ahora sumaba 24 horas tras 24 horas de
abstinencia del juego y disfrutaba de mi vida en recuperacion.

Un dia cai en la cuenta de que las experiencias de mis hermanos empezaban a
importarme, tanto como las mias propias. Miré alrededor y vi. personas que cuidaban
de si mismas y que también se ocupaban de mi, que me tenian en cuenta aun mucho
antes de conocerme. En 1 peor momento de mi vida, cuando busque ayuda, me
encontré con un grupo de Jugadores Anonimos: un grupo de semejantes consiguiod
mantener un grupo abierto y listo para que yo tuviera mi oportunidad. Lo mantuvieron
listo y abierto aun cuando yo no estuviera por la labor de ayudar en los servicios y no
entendiera muy bien que todo lo que pudiera hacer seria bienvenido y me ayudaria en
mi camino. Lo mantuvieron listo y abierto a pesar de mi impaciencia, mi
incomprension y mi falta de aceptacion.

Un dia comprendi que para ellas no era mas facil que para mi, que, solo por hoy,
teniamos la misma tarea: tratar de practicar ciertos principios en nuestros asuntos
diarios para poder llevar vidas tranquilas y felices.

Entre esas personas estaba Olga. Fiel a su grupo y a su servicio, comprometida con su
recuperacion. Al principio no la entendia muy bien, tuve que aprender a escucharla
con el corazdn. Poco tiempo después, no concebia el grupo sin ella. Su energia, su
alegria, sus ganas de vivir y su amor incondicional al recién llegado, se repartian en la
reunioén cada vez que compartia su experiencia o informaba de “la bonita cantidad”
que se habia recogido en la séptima o ponia el grito en el cielo para que “fuéramos
esplendidos” en las aportaciones.
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Le preocupaba y se ocupaba de su familia de una forma absolutamente responsable,
participaba activamente de las salidas y actividades del grupo y del inter grupo, se
ocupaba de la intendencia los dias de aniversarios, compartia en todas las reuniones...
La disposicion y determinacion hacia el servicio que mostraba era un ejemplo para mi
y, me gusta pensar que también para el resto del grupo lo fue.

Siento muchisimo el dolor y la tristeza que tuvo que suftrir en sus ultimos dias y la de
sus familiares y amigos. Me consta que era una persona querida y respetada en su
entorno. Sin embargo estoy convencido que dio por buenos todos los esfuerzos que
hizo por mantenerse en recuperacion mientras vivio.

Yo quisiera mostrarle mi mas profunda gratitud por su experiencia y por compartirla
conmigo. Quisiera agradecerle todo aquello que hizo, conscientemente o no, que, de
alguna manera, me ayud6 en mi recuperacion.

Seguramente no la veremos mas, quizas se olvide su nombre, quizas, pero seguro que
su espiritu de recuperacion estard presente durante mucho tiempo entre nosotros,
como lo estd el de RAF, como lo esta el de todos aquellos que pudieron, gracias a
Dios (de su propio entendimiento), disfrutar de la oportunidad de una vida sin juego y
que llegaron a la muerte con el convencimiento de haber conseguido vivir en un
milagro.

No podemos evitar morir pero si podemos elegir como vivir hasta el final y ellos
dejaron una leccion inolvidable: morir limpio y en recuperacion, pase lo que pase.

Gracias amiga Olga, te quiero mucho. Hasta siempre.

Mis Noventa dias y mas

Esto?{ orgulloso de haber pasado bastante mas de noventa dias en abstinencia, lo
paralice el 5-02 del 07, cada uno tiene que buscar sus herramientas para que el euro
que saco del bolsillo sea para un fin saludable (pagar deudas, montar en autobus,
tomar un café, y asi un sinfin de circunstancias para el buen hacer mio y de los
nuestros. ) ) )

Agradezco a Dios que me halla guiado por este buen camino y Igqoder ser una
persona normal, tengo suerte de tener lo que tengo, asi lo expresaba Diodgenes, en la
antigua Roma. Era un ser que vivia en una cuba de vino y un buen DIA Carlo Magno
se le acerco, extendiéndole la mano le dijo; Diogenes pideme lo que quieras, Diogenes
se le quedo mirando y le contesto, apartate a un lado que me estas quitando el sol que
da en mi cara.

Cuesta actualizarse al pasar de ser un jugador compulsivo activo a no activo, sin
embargo se puede conseguir ir por el buen camino.

Lo econdémico como %ien se dice, es lo menos doloroso, aunque fastidie mucho
pagar; Lo emocional es mas duro, que la persona que esta a tu lado tenga y (con
motivos), desconfianza, puesto que al estar sumergido en la ludopatia compulsiva,
solo piensas en ti y cuando emerges, te das cuenta de las barbaridades. Sin embargo
hay que luchar porque esa luz que me ilumina y da fuerza para afrontar la realidad,
jamas se apague. . _ '

Tengo varias ocupaciones que me hacen evadirme cada DIA mas del juego y lle(%ar
a tal extremo de no dar opcion a acordarme de ¢€l; La primera, mi mujer y mis dos
soles de hijos, el trabajo, el ir de casa al trabajo y viceversa, toco la guitarra eléctrica
(que agradezco no haber vendido) soy un enamorado del blues, dibujo bastante bien,
me encanta escribir y poco a poco intento cada DIA leer mas. Siempre he sido
autodidacta, con todo esto que tengo no necesito nada mas para que mi recuperacion
sea fructifera, para redondear mi buen estado acudo al Ramoén y Cajal dos veces al
mes, fuera de casa la inyeccion de paz la tengo en el amac?é) Grupo Despertar,
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personas que aportan ayuda y sabiduria en este mundo nuestro tan lleno de
experiencias , Julidn, Luis, Rafa, Pedro... personas experimentadas sin las cuales,
dificilmente podria lievar a cabo un buen estar a gusto conmigo mismo, hay mas
compafieros y compaieras, que van aportando sus conocimientos los cuales son
también muy valederos y gratificantes. . .

Y que maravilloso es meterme en la cama y decirme, “hoy no he jugado”

Gerardo V.

EL ESCUDO SE HACE SEGURIDAD

Después de mas de 200 dias de abstinencia (puesto que tengo el juego detenido desde
el 05-02-2007), no ceso de ponerme al dia y poner medidas (escudos), para con el fin
de erradicar cualquier minima posibilidad de atraccion econdmica para el juego.

Hay varios escudos que parapetan y aseguran mi no disponibilidad al dinero.
La primera por mi mismo y después por los mios :

Acudir a la asociacion y los consejos junto con la literatura, de jovenes y mayores
sabios es primordial. (DESPERTAR).

Me parapete por medio del Ramon y Cajal solicitando mi negativa a entrar en bingos
y casinos (por medio de un simple formulario).

Hice un escrito al banco, en el cual reconozco mi enfermedad y asi opten por no
concederme ni tarjetas, ni créditos personales (se lo entregue en persona al director del
banco).

Mancomune la cuenta corriente con mi esposa (osease que es necesaria la firma de los
dos para acceder al dinero).

Diariamente (hace pocos dias) llevo el dinero justo y doy explicaciones diarias de mis
gastos (café, bono-trasporte, tabaco y poco mas).

Desde hace tiempo entrego el dinero del sueldo mensual y mi mujer lo administra.
Contra mas escudos pongamos, mas facil sera la batalla y se podréa ganar la guerra.
También he cedido el piso a mi familia, prefiero quedarme sin participaciones del piso
y que en un futuro sea de mi familia que torturar a los mios en la incertidumbre de que
puedan pensar si estaré¢ haciendo alguna putada a escondidas y la casa sea una bomba

de relojeria (con este escudo creo que tienen mas seguridad cara a la vivienda).

Recordar que contra mas escudos pongamos, menos espadas, hachas, lanzas y demas
herramientas punzantes haran blanco en nuestra cabeza.

Un saludo, Gerardo V.
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COMO ME FORTALEZCO SOBRE EL JUEGO

MI NOMBRE ES CARLOS, LES AGRADEZCO QUE LEAN ESTAS PALABRAS
Y PIDO A DIOS QUE LES AYUDEN PARA BIEN EN SUS VIDAS O EN LAS
VIDAS DE OTROS.

DESDE MUY PEQUENO ENTRE EN EL MUNDO PERDIDO DE LOS JUEGOS
DE AZAR Y APUESTAS, INFLUENCIADO POR OTROS PRIMERAMENTE Y
DESPUES YO INFLUENCIABA A OTROS TAMBIEN, LO QUE PARA MI
EMPEZO COMO ALGO NORMAL Y SATISFACTORIO, DESPUES POR
COMPLETO SE HIZO UNA CONSTANTE NECESIDAD Y HABITO EN
ASCENSO CADA VEZ MAS HASTA CONTROLAR MI VIDA, CADA VEZ MAS
DANDO COMO RESULTADO ENTRE OTRAS COSAS QUE MI VIDA
TAMBIEN SE FUERA DESTRUYENDO A TAL GRADO QUE PERDI NO
SOLAMENTE DINERO Y BIENES MATERIALES, TAMBIEN PERDI MI
IDENTIDAD, MI LIBERTAD, MI DIGNIDAD, MIS SUENOS, PERO LO MAS
DOLOROSO QUE HABIA PERDIDO FUE MI FAMILIA, MI ESPOSA E HIJO,
DENTRO DE TODO ESTO PERDI TAMBIEN UN TRABAJO, FUI
IRRESPONSABLE, FUI EGOISTA, FUI MENTIROSO, TOME DINERO QUE NO
ERA MIO Y LO DESPERDICIE, SUFRI MUCHO Y TAMBIEN HICE SUFRIR
MUCHO A MIS SERES QUERIDOS, PERO AUN ASI YO PENSABA QUE ERA
NORMAL Y QUE EN CUALQUIER MOMENTO ME IBA A RECUPERAR Y
SALIR DE MIS PROBLEMAS YO SOLO. “QUE EQUIVOCADO ESTABA”;
ACLARO QUE TODO ERA DOLOROSO PARA MI PERO NO TENIA LA
RESPUESTA PARA MI LIBERTAD EN ESE MOMENTO, UTILICE MUCHOS
METODOS SIN RESULTADOS POSITIVOS OBVIAMENTE, ACUDI A
PSICOLOGO Y PSIQUIATRA PARA QUE ME AYUDARAN PORQUE A PESAR
DE QUE NADIE CONFIABA EN MI ALGO EN MI INTERIOR MUY FUERTE
ME DECIA QUE YO PODRIA SALIR VICTORIOSO. DOY GRACIAS A DIOS
POR LA UNICA PERSONA QUE PRIMERAMENTE CONFIO EN DIOS Y
DESPUES EN MI, SIENDO ESTA PERSONA QUE DIOS PUSO EN MI CAMINO
LA CUAL TENIA LA UNICA RESPUESTA QUE ME IBA A SACAR DE ESE
PROBLEMA Y DARME LA SOLUCION, ACLARANDO QUE NO FUE FACIL
PARA MI OBEDECER, PERO ELLA NUNCA ME DEJO, ME ACONSEJABA, ME
DIO LIBROS, ME ENTENDIA, ME INVITABA A ENTREGAR MI VIDA A LA
UNICA SALVACION, HASTA QUE UN DIA YO MISMO CUANDO YA NO
PODIA MAS CON MIS FUERZAS Y TANTAS MALAS EXPERIENCIAS POR
NO DEJAR EL PROBLEMA, QUE LE PEDI AL UNICO SALVADOR PODEROSO
AL SENOR JESUCRISTO EL DIOS VIVO QUE ME SACARA DE VIVIR EN
TINIEBLAS Y QUE BORRARA DE MI SER ESE MAL TAN TERRIBLE Y QUE
SOLAMENTE EL CON SU PODER PODIA LIBRARME Y ASI FUE COMO
SUCEDIO, EL SOLAMENTE TUVO LA RESPUESTA Y LA SALVACION A MI
VIDA QUE TANTO AHNELABA Y QUE POR FIN HABIA ENCONTRADO. POR
LO CUAL ME RENDI COMPLETAMENTE A SU AMOR Y ME CAMBIO MI
VIDA Y SIGUE HACIENDOLO, MI FORMA DE PENSAR, DE SENTIR Y DE
AMAR.
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RECUPERE MI VIDA, MI LIBERTAD, MI FAMILIAY LO MAS IMPORTANTE
ME ENCONTRE DE NUEVO CON MI PADRE DIOS EL CUAL ME LIMPIO, ME
ABRAZO, ME CUIDO, ME PERDONO Y ME HIZO SABER NUEVAMENTE
DE

SU INMENSO AMOR POR MI'Y POR TI. SIEMPRE DIOS UTILIZA GENTE QUE
NI TE IMAGINAS, DESCONOCIDA, AMIGOS, VECINOS, COMPANEROS,
FAMILIARES, ETC., PARA DECIRTE CUANTO TE AMA Y CUANTO LE
IMPORTAS Y QUE NO HAY IMPOSIBLES PARA EL PUES EL TIENE EL
CONTROL DE TODO LO VISIBLE Y LO INVISIBLE. DIOS TE LIBRA Y
FORTALECE SOBRE CUALQUIER PROBLEMA, NO LO OLVIDES.

NO TIRES ESTE MENSAIJE, DISTRIBUYELO O GUARDALO SINO LO
NECESITAS AHORA, QUIZAS DESPUES PUEDAS NECESITARLO Y LO QUE
ESTOY SEGURO A ALGUIEN QUE CONOCES LE SIRVE. GRACIAS. QUE
DIOS TE BENDIGA. OBTUVE LA VICTORIA GRACIAS A NUESTRO SENOR
JESUCRISTO Y SIGO LUCHANDO DIARIO PARA FORTALECERLA PORQUE
NO ESTOY SOLO NI TU TAMPOCO.

1 TIMOTEO 2:4-5

“EL CUAL QUIERE QUE TODOS LOS HOMBRES SEAN SALVOS Y VENGAN
AL CONOCIMIENTO DE LA VERDAD. PORQUE HAY UN SOLO DIOS, Y UN
SOLO MEDIADOR ENTRE DIOS Y LOS HOMBRES, JESUCRISTO HOMBRE.”

GALATAS 5:1,13

“ESTAD, PUES, FIRMES EN LA LIBERTAD CON QUE CRISTO NOS HIZO
LIBRES, Y NO ESTEIS OTRA VEZ SUJETOS AL YUGO DE ESCLAVITUD...
PORQUE VOSOTROS, HERMANOS, A LA LIBERTAD FUISTE LLAMADOS;
SOLAMENTE QUE NO USEIS LA LIBERTAD COMO OCASION PARA LA
CARNE, SINO SERVIOS POR AMOR LOS UNOS A LOS OTROS.”

Carlos.

AYER, HOY Y MANANA

Hola, me llamo Rafael y soy jugador compulsivo. Hace poco mas de un afio que dije
por primera vez esa frase, desde entonces muchas cosas en mi vida han ido cambiando
poco a poco, paso a paso, siempre a mejor y ahora cada vez que la pronuncio me
vienen a la mente muchos y gratos recuerdos de mis reuniones en Jugadores
Anonimos.

AYER era una persona hundida, habia destrozado las cosas que mas quiero en el
mundo, no le habia dado importancia a mi vida, todo mi ser giraba alrededor del juego
y ocurrid lo que era normal, toque fondo.
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En ese instante tuve la enorme suerte de tener a mi lado a mi mujer y a mis hijas, les
pedi ayuda y ellas me la buscaron, acudi a esa primera entrevista con miedo, no sabia
donde iba, que podia ocurrir y los mas importante si yo iba a ser capaz de enfrentarme
cara a cara con mi enfermedad y tener la fuerza y el valor suficiente para salir
adelante.

En esa entrevista comencé a ver la luz comprendi que se podia salir adelante, siempre
poniendo tus ganas de luchar. Yo queria salir, se lo debia a mi familia, ellos tenian que
ver que podrian nuevamente confiar en mi aunque sabia que no era facil, ya que el
dafio ocasionado era muy grande, pero merecia la pena, y me lo debia a mi mismo.
Comencé mi recuperacion apoyandome en tres pilares, mi familia, mis amigos de
Jugadores Andénimos y en mi fuerza de voluntad.

HOY, ya ha pasado mas de un afio y sigo luchando, he logrado mi primer distintivo en
abstencion, y sigo luchando, pero ahora soy un poco mas feliz, mi vida esta llena de
esperanza, mi familia empieza a creer mas en mi y mis amigos del grupo siguen a mi
lado. Ahora yo también lucho porque un recién llegado salga adelante, lucho porque
mi grupo crezca y seamos mas fuertes ante el juego, me preocupo cuando un
compafiero recae y lo animo para que juntos recuperemos el espiritu de lucha y
sacrificio.

MANANA, no se que va a ocurrir, pero mi ilusién y mi fuerza, el aliento de los
amigos y el apoyo de mi familia, me daran la capacidad necesaria para seguir un dia
mas recuperandome y ayudando a los que atin sufren, seré cada dia mas feliz porque
veré que los que me rodean son felices al ver que yo sigo adelante.

FELICES 24 HORAS

Rafael V.
Grupo La Isla.

HOLA HERMANOS OS INFORMO QUE LAS PROXIMAS CONVIVENCIAS
DE BARCELONA 2008 ESTA PENDIENTE LAS FECHAS Y SE CELEBRARAN
EN EL HOTEL CATALONIA BRISTOL EN LA LOCALIDAD DE SANT
ANDREU DE LA BARCA
SI FUERAIS TAN AMABLES DE PUBLICARLO EN EL BOLETIN OS
QUEDARIAMOS MUY AGRADECIDOS
MAS ADELANTE YA SEGUIREMOS INFORMANDO DE MAS DETALLES
TANBIEN OS AGRADECERIA QUE INVITARAIS A LA OFICINA DE GAM-
ANON
ME DESPIDO DE VOSOTROS CON UN FUERTE ABRAZO Y UN CORDIAL
SALUDO
FELICES VENTICUATRO HORAS

MANUEL I
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6 Anos
5 Anos

4 Anos
3 Anos

1 Aho

ANIVERSARIOS

Pablo P.
Paquita M.
José Luis P.
Vicente M.
Antonio P.
Estrella M.
Alberto M.

06-11
28-11
19-11
09-12
11-11
19-10
14-11

Jerusalén
Cabo Mayor
Jerusalén
Jerusalén
Cabo Mayor
Cabo Mayor
Jerusalén

Aportaciones de los Intergrupos y Grupos de G.A. Jugadores Anonimos
en Espaia, ala O.R.S. y a la L.S.O. durante el afio 2007.

FECHA | APORTACION| APORTACION
GRUPO O INTERGRUPO INGRESO A LA ORS A LA ISO.
G.A. Santander 31-03-07 75,00 €
G. A. Intergrupo Valencia 08-05-07 200,00 €
G.A. Energia 11-05-07 60,00€
G.A. Jerusalén 19-05-07 100,00€
G. A. Tlusion 1T 09-06-07 30,00 €
G.A. Despertar 04-07-07 200,00€
G.A. Despertar 04-07-07 100,00€
G.A. Intergrupo Cantabria 01-08-07 60,00€
G.A. Cabo Mayor 11-10-07 200,00€
TOTAL 925,00 € 100,00€
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N° Fecha Concepto Gastos Ingresos Saldo

115 30/07/2007 Aportacion a la l.S.0. grupo Despertar 100,00 1.779,69
116  30/07/2007 Fotocopias actas de julio 6,60 1.773,09
117 03/08/2007 envi6 actas de julio 8,50 1.764,59
118 03/08/2007 Teléfono de julio 37,94 1.726,65
119  03/08/2007 Liter.Inter: de Cantabria 75,00 1.801,65
120 03/08/2007 Aportacion Inter. De Cantabria 60,00 1.861,65
121 01/09/2007 Teléfono de agosto 37,04 1.824,61
122 01/09/2007 Gastos Asamblea Paco.M. 42,00 1.866,61
123  05/09/2007 Aportacién comité de la conferencia 133,05 1.999,66
124  05/09/2007 Liter. Inter. De Cantabria 96,85 2.096,51
125  09/09/2007 7° Tradicion foro servi. Mafiana 21,80 2.118,31
126 09/09/2007 7° Tradicion foro servi. Tarde 21,36 2.139,67
127  10/09/2007 7° Tradicion Asamblea 30,72 2.170,39
128 10/09/2007 Gastos Asamblea Fideco. Manuel 110,00 2.060,39
129 10/09/2007 Liter. Grupos de Cadiz 30,35 2.090,74
130 10/09/2007 Liter. Grupo Despertar 90,00 2.180,74
131 10/09/2007 Literatura 18,00 2.198,74
132 10/09/2007 Liter. Ana 18,00 2.216,74
133 10/09/2007 Literatura 17,68 2.234,42
134  10/09/2007 Gastos Asamblea Paco M. 42,00 2.192,42
135 12/09/2007 Fotocopias informes Asamblea 8,00 2.184,42
136 12/09/2007 Raton ordenador Oficina 11,90 2.172,52
137  28/09/2007 Liter. Inter. De Barcelona 391,50 2.564,02
138 29/09/2007 Confeccion de Liter, (meditaciones) 390,00 2.174,02
139 01/10/2007 Gastos Asamblea Fideco. Andres 32,00 2.142,02
140 03/10/2007 Telefono Septiembre 18,21 2.123,81
141 03/10/2007 GASTOS Servidores Asamblea 185,00 1.938,81
142  03/10/2007 Papel impresora 4,20 1.934,61
143  05/10/2007 Gastos bamco 14,00 1.920,61
144  08/10/2007 Liter. Inter.Cantabria 328,75 2.249,36
145 11/10/2007 Aportacion Grupo Cabo Mayor 200,00 2.449,36

5.084,70  4.344,58
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G.A. Intergrupo Barcelona

Hotel d’Entitats
C/ Pere Verges n° 1 — 6°
08020 - Barcelona
Teléfono 606.461.883

G.A. 88 lunes
Casa Elizalde sotano aula 4
C/ Valencia n° 302
08008 — Barcelona
Reuniones: lunes
Horario de 19.30 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. La Paz
Parroquia San Juan Bautista
C/ San Pedro n® 1
08930 - Sant Adria de Besos
(Barcelona)
Reuniones: Miércoles
Horario de 19.00 a 21.00 horas
Reuniones Abiertas, el tltimo miércoles de
los meses impares
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Maresme
Centro Cultural Cabrera de Mar
Pla de I"abella S/N
08349 Cabrera de Mar

(Barcelona)
Reuniones: Martes
Horario: 20:30 a 22:00 Horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Fuerssay adelante
Parroquia Sant Juan Bautista
C/ San Pedro, 1
08930-Sant Adria de Besos
(Barcelona)
Reuniones: Sdbados de 11 a 13 h.
Teléfono 24 horas 606.461.883
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G.A. Providencia
C/ Providencia n° 42
08024 — Barcelona
Reuniones viernes
Horario de 20.00 a 21.30 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Aceptacion
Adv. América, 69
Biblioteca - Aula de Cultura 2° Piso
08907 — Bellvitge-L. Hospitalet de Llobregat
(Barcelona)

Reuniones: lunes
Horario de 19.30 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. Solo Por Hoy
Parroquia San Valentin
Plaza Siglo XX
08225 — Terrassa
(Barcelona)
Reuniones sabados
Horario de 11.00 a 13.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883

G.A. 88 Jueves
Casa Elizalde sotano aula 4
C/ Valencia n°® 302
08008 — Barcelona
Reuniones: jueves
Horario de 19.30 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 606.461.883



G.A. Intergrupo Cantabria
Apartado de Correos n° 61
39300 — Torrelavega
(Cantabria)
Correo-e: jugadoresanonimoscantabria@yahoo.es

Teléfono 626.594.413

G.A. Santander

Parroquia Consolacion G.A. Torrelavega
C/ Altan® 19 Parroquia de la Asuncion
39008 — Santander C/ Ceferino Calderdén n° 3 bajo d.
Reuniones: lunes, miércoles y sdbado 39300 — Torrelavega
Horario de 20.00 a 22.00 horas Reuniones: jueves y Sabados
Teléfono 24 horas 626.594.413 Horario de 20.00 a 22.00 horas
Correo-e: ga_santander@yahoo.es Teléfono 24 horas 626.594.413

G.A. Cabo Mayor
Iglesia San Pio X
C/ Juan del Castillo n° 24
39007 - Santander
Reuniones Martes y Viernes
Horario de 20.00 a 22.00 horas
Teléfono 24 horas 628.874.017
Correo-e: g_a grupocabomayor@yahoo.es
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G.A. Intergrupo de la Comunidad Valenciana
C/ Guillén de Castro n° 40 2°- bis
46001 - Valencia
Teléfono 605.321.375

G.A. Valencia G.A. Joven
C/ Guillén de Castro n° 40 — 2° bis C/ Guillén de Castro n® 40 — 2° bis
46001 - Valencia 46001 - Valencia
Reuniones: lunes, miércoles y viernes Reuniones: lunes, miércoles y viernes
Horario de 20.00 a 22.00 horas Horario de 18.00 a 20.00 horas
Teléfono 24 horas 605.321.375 Teléfono 24 horas 605.321.375

G.A. Jerusalén

G.A. Maritimo Iglesia San Vicente Martir
C/ Islas Canarias 148 — 3° C/delaErmitan®1 -1
46023 - Valencia 46007 - Valencia
Reuniones: lunes y miércoles Reuniones: martes y jueves
Horario de 19.30 a 21.30 horas Horario de 19.30 a 21.30 horas
Teléfono 24 horas 605.321.375 Teléfono 24 horas 605.321.375

Correo-e: gajerusalen(@ono.com

G.A. Energia
C/ Tuberia n° 46
03550 - Alicante
Reuniones: Martes y Jueves de 20.00 a 22.00
horas
Teléfono 24 horas 659.295.367

G.A. Despertar
Iglesia de Nuestra Sefiora del Dolor

Avenida de los Toreros n° 45 G.A. Volver a Vivir
28028 - Madrid C/ Hospitalillo,2 (Local Caritas)
Teléfono 24 horas 616.071.514 Santiago de Compostela
Reuniones: lunes, miércoles y viernes Reuniones: Miércoles
* Horario de 19.30 a 21.30 horas y Horario de 20.00 a 22.00 horas
Domingos de 11.00 a 13.00 horas Teléfono 24 horas 625.603.190

*En caso de ser festivode 11 a 13 h.
Correo-¢e: gaGrupodespertar(@yahoo.es
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G.A. Cartagena
Iglesia Inmaculado Corazon de Maria
C/ San Fulgencio n°® 3
(Barrio Peral)
30205 — Cartagena
(Murcia)
Reuniones: jueves de 21.00 a 22.30 h
Sabados de 20.30 a 22.00 horas
Teléfono 24 horas 616.053.724

G.A. Albacete

Parroquia Sagrada Familia, sala 4
C/ Juan de Toledo n® 35
02005 - Albacete
Reuniones: miércoles
Horario de 20.00 a 22.00 horas y
sabados horario de 19.00 a 21.00 horas
Teléfono 24 horas 636.662.639

G.A. Ilusion I
Parroquia de la Milagrosa
C/ Pintor Enrique Ochoa s/n
11500 — Puerto de Santamaria
(Cadiz)
Reuniones: sabados
Horario de 19.00 a 20.30 horas
Teléfono 24 horas 617.827.681

G.A. Murcia

Parroquia de San Andrés y Santa Maria de la

Arrixaca
Plaza de San Agustin
30005 - Murcia
Reuniones Sabados de 19 a 20.30
Teléfono 24 horas

G.A. San Roque
Parroquia San Roque
Avenida de Madrid n° 1 bajo derecha
02640 — Almansa
(Albacete)

Reuniones: jueves
Horario de 20.00 a 22.00 horas
Teléfono 24 horas 637.857.128

G.A. Ilusion IT
Parroquia Nuestra Sefiora del Loreto
C/ Héroes de La Aviacion Espafiola S/N
11011 - (Cadiz)
Reuniones: jueves
Horario de 19.00 a 20.30 horas
Teléfono 24 horas 670.306.697

G.A. Lalsla
Parroquia La Pastora
C/ Marconi, 7
11011 — San Fernando

(Cadiz)

Reuniones: Sabado
Horario de 18.30 a 20.00 horas
Teléfono 24 horas 670.306.697



Fecha:

Grupo / Intergrupo:

Cod. Titulo Precio |Unidades| Valor

1 G.A. Libro Rojo - "Un Principio Nuevo™ 8,45 €
2 Medallones de G.A., aiio 1-40 en nimeros romanos 0,00 €
3 G.A. BIG Book "Compartir la recuperacion por medio de G.A." 0,00 €
4 G.A. 12 Pasos de Unidad 0,30 €
5 20 Preguntas ¢Es UD. Un jugador compulsivo? - Folleto 0,18 €
6 Preguntas y Respuestas sobre el juego - Folleto 1,20 €
7 G.A. COMBO - Folleto 0,90 €
8 Cuarto Paso - Guia para el Inventario Moral 0,75 €
9 Oracion de la Serenidad en Oro con Relieve (5"x 6") 0,00 €
10 [Llaveros - Oracion metalicos 1,50 €
11 [G.A. Pin Primer Aio (Oro) 23,00 €
12 [G.A. Pin Barra 5(10), 10(9), 15(10), 20(5)afios (Oro) 25,00 €
13 [Colgante atractivo de aniversario (en oro o plata) 0,00 €
14 |Moneda "Oracion de la Serenidad" - Ingles 0,50 €
15 |Diapositivas de Costumbres o Cintas de video para TV 0,00 €
16 [Folleto del Padrinazgo 0,70 €
17 [Cintas de video (VHS)-"Nivelar el pronostico"- 0,00 €
18 |Sugerencias a seguir ante los impulsos de jugar. 0,15 €
19 |G.A. Manual del Grupo - Folleto 1,20 €
20 [Reunion Grupo de Alivio de la Presion - Modelos Financieros 1,20 €
21 [Codigo de Guias 0,60 €
Y2 P 0,00 €
23 ["Lo Que Oigas Aqui"- Tarjeta de Sobremesa 1,00 €
24 [Manual de la Reunion del Grupo de Alivio de la Presion 0,90 €
25 [Reunion Grupo de Alivio de la Presion - Folleto 0,15 €
26 |G.A. Trabajando los Péasos - Folletos 1,30 €
27 [Toma de Conciencia "Aqui tienes ayuda" - Triptico 0,10 €
28 [Folleto de Informacién General 1,15 €
29 |Manua| para la Reunion de Pasos 0,75 €
30 |[De G.A. Para Magistrados - Folleto 0,70 €
31 |"Como Organizar una Conferencia"- Folleto 0,00 €
32 |Inventario diario del comportamiento - Lamina 0,10 €
33 |Jugadores Jovenes en Recuperacion 0,04 €
34 |G.A. Llaveros Bienvenida, 90 dias, 6meses y 9meses (plastico) 1,00 €
35 [Relaciones Publicas - Folio 0,10 €
36 |EI Padrinazgo del Grupo a corto plazo 0,15 €
37 [Hacia los 90 dias - Folleto 1,70 €
38 |"Un DIA ala Vez" - Meditaciones diarias 0,85 €
39 |Un Miembro Nuevo Pregunta..... ? 0,04 €
40 |"Dejadnos preparar una Mini Conferencia" - Folleto 1,65 €
41 |G.A. ;He abandonado yo la Comunidad? 0,15 €
42 |Tu Primera Reunion 0,15 €
43 |Los Primeros Cuarenta Aihos 0,00 €
44 |Mas alla de los 90 Dias - Folleto 1,00 €
OR2 |Letreros lemas de G.A. - Juego completo 6,00 €
- Agendas Convivencias Barcelona 3,00 €
- Llaveros Convivencias Cadiz 1,00 €
- Boligrafos donados a la O.R.S. 0,00 €
- Camisetas " 50 Aniversario G.A." (Varias tallas) 8,00 €

Total Literatura

Gasto Envio .....

Total ............
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PARA MAS INFORMACION SOBRE
G.A. JUGADORES ANONIMOS,
ESCRIBA O LLAME A:

G.A. JUGADORES ANONIMOS EN ESPANA ®

OFICINA REGIONAL DE SERVICIO
Apartado Postal N° 1.002
39080 — Santander (Cantabria)

Pagina Web: www.jugadoresanonimos.org

Correo-e: oficina@jugadoresanonimos.org

Teléfono: 670.691.513
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